“Sefor, ensénanos a orar”’

La oracién de la Iglesia en tiempos de Jubileo

Destinatarios: Familia montfortiana de habla hispana
Fechas: 8 y 15 de febrero; 1, 8, 15 y 22 de marzo 2025
Via Zoom
Hora: 17:00 Nicaraguay México

18 :00 Colombia, Peru, Ecuador

20:00 Brasil y Argentina

00:00 Italia y Espana

Objetivos:
- Promover la vivencia consciente y activa del Jubileo de la Iglesia del afio 2025

- “Descubrir o redescubrir el gran valor y la absoluta necesidad de la oracién en la
vida personal, de la Iglesia y del mundo’”

- Dejarse guiar por el Espiritu y aprender de Jesus a relacionarse con el Padre (Abbd)
caminando hacia la transformacién en “otros cristos”

- Profundizar y fortalecer la relacién con el Sefior y con Maria a través de la practica
de distintas maneras y métodos de oracion

- Dejarse inspirar por San Luis Maria de Montfort y la Beata Maria Luisa de Jesus
para profundizar la relacién de amistad que la Sabiduria desea vivir con nosotros

Programa

Fechas Temas /Contenidos

8-02-25 Introduccidn.
Jubileo 2025
¢Qué es la oracion?
El Papa Francisco y la oracion

15-02-25 La oracidén en la Biblia. Los salmos. Los Himnos. Los canticos
Formas de oracién

1-03-25 “Sefior enséfianos a orar” (Lc 11, 1). La oracidn de Jesus
“Marfa, ... guardaba todas estas cosas en su corazdn...” (Lc 2, 19. La
oracién de Maria

! Cf. Papa Francisco. Angelus 21-01-2024



8-03-25 La oracion de la Iglesia
La oracion de la comunidad
La oracion en la familia

15-03-25 La oracidn personal

La oracién en la vida

La oracién, camino de santidad y de transformacién en Jesus.

La oracidn de los santos. La oracion de San Luis Maria y de la beata
Maria Luisa de Jesus.

22-03-25 La oracidén a la luz de la espiritualidad montfortiana.
Relectura — evaluacidn del cursillo

Metodologia:

- Se partird de la vida y experiencia de los participantes, a través de preguntas,
dinamicas, relatos motivadores, etc...

- Habrd espacios de exposicion de los contenidos del programa

- Se promovera la participacidén activa de los participantes a través de la reflexion
personal, el trabajo en duplas y por grupos.

- Se invitard a los participantes a participar en los espacios de oracion, al final de
cada sesidn para transitar diferentes métodos de oracion personal y comunitaria.

- Los participantes estardn motivados para elaborar guiones de oracién destinada a
sus grupos, a partir de sugerencias metodoldgicas.

Bibliografia:
- Biblia
- CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA. Ed. San Pablo 2006

- DOLORES ALEIXANDRE, RSCJ. Contar a Jesus. Lectura orante de veinticuatro
textos del Evangelio. 2* ediciéon. AGAPE-Libros. Buenos Aires 2012

- JOSE ANTONIO GACIA-MONGE, SJ. Unificacién personal y experiencia cristiana.
Vivir y orar con la sabiduria del corazdn. Ed. Sal Terrae. Santander 2001

- PAPA FRANCISCO. “38 Catequesis sobre la oracidn» que el Papa Francisco realizé
de mayo 2020 a junio 2021.

- DICASTERIO PARA LA EVANGELIZACION. “Enséfianos a orar”. Vivir el Afio de la
Oracién en preparacion al Jubileo 2025.

- GIANFRANCO RAVASI. Orar con los salmos. Ed. Biblioteca de Autores Cristianos.
Madrid - 2024



- DICASTERIO PARA LA EVANGELIZACION. Apuntes sobre la oracidn. Ed. Biblioteca
de Autores Cristianos. Madrid - 2024

Hna. Elvira Munoz, hdls.



